
 

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 

INITIATION A L’IA 
MODALITÉS ET DURÉES :  

Durée : 7h – 100 % distanciel 

Répartition :  

• Synchrone : 2 classes virtuelles de 3h (6h) 

• Asynchrone : 1h 

PUBLIC VISÉ : 

Salariés souhaitant comprendre les enjeux, les usages et les limites de l’Intelligence Artificielle dans leur 

environnement professionnel, sans prérequis technique. 

PREREQUIS 

Matériel informatique, casque micro et connexion internet dans le cadre des formations en distanciel. 

Un test de positionnement est à réaliser en amont de la formation et conditionne l’accès à la formation adapté au 

niveau et objectifs de l’apprenant. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUE : 

• Comprendre ce qu’est l’intelligence artificielle, identifier ses usages actuels et futurs, explorer des 

outils accessibles, détecter les risques associés et intégrer l’IA dans une démarche progressive 

adaptée aux TPE/PME. 

  



 

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 

CONTENU PÉDAGOGIQUE :  

Session 1 : Comprendre l’IA et ses enjeux (3h) 

• Définir l’IA : historique, concepts clés, différences entre IA, machine learning et deep learning (0,5h) 

• L’IA dans la vie quotidienne et en entreprise : panorama des usages actuels (0,5h) 

• Opportunités pour les TPE/PME : automatisation, assistance, tri, synthèse, création de contenu (0,5h) 

• Démonstration commentée : cas concrets d’outils IA grand public (textes, images, données) (0,67h) 

• Identifier les risques : biais algorithmiques, RGPD, dépendance technologique (0,5h) 

• Échanges et bilan intermédiaire : quelles opportunités pour mon métier ? (0,33h) 

Temps asynchrone (1h) :  

• Capsule vidéo : IA et automatisation – qu’est-ce qui change vraiment ? (0,25h) 

• Capsule vidéo : Concepts clés de l’IA (0,5h) 

• Capsule vidéo : Outils IA pour PME (comparatif usage/facilité) (0,25h) 

Session 2 : Développer les compétences essentielles en management opérationnel (3h) 

• Identifier ses besoins internes : cartographie des tâches automatisables (0,5h) 

• Atelier pratique : tester un ou deux outils IA selon son métier (0,67h) 

• Choisir une approche progressive : étapes, limites, budget, formation interne (0,5h) 

• Préparer une stratégie réaliste de montée en compétence (0,5h) 

• Points de vigilance juridique et éthique (RGPD, consentement, IA générative) (0,5h) 

• Atelier collectif : prioriser les actions IA dans un environnement contraint (0,33h) 

Ressources mobilisées : 

• Présentations animées, quiz, cas pratiques, fiches téléchargeables 

• Plateforme e-learning avec accès 24/7  

• Capsules vidéo pédagogiques et infographies interactives 

• Suivi intégré (quiz auto-évalués, ancrage par cas pratiques) 


